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IMosicHUTeIbHAA 3ANMCKA

Pabouas nmporpamMma BHEypouHOU aesTenbHOCTH «Most Oynymas npodeccus» st 3 Kiacca COCTaBlieHa Ha
ocHoBe IIpmkaza MunncrepctBa mpocBemenus Poccuiickoit ®enepanuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O6
YIBEP)KACHUH  (pellepalbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO0 O0pa30BaTEIbHOrO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpazoBanms», [Ipukaza MunucrepcTBa mpocsenieHuss Poccuiickoit @enepamuu ot 18.07.2022 Ne 569 «O
BHECCHUU W3MEHEHHH B (enepajbHbIi TOCYAapCTBEHHbI 00pa30oBaTeIbHBIN CTaHAApT HAYAIBHOTO OOILEro
oOpazoBanus», [IpumepHoii paboueil mporpammbl 10 BOCIIUTAHUIO ISl 00111€00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alui,
onoOpeHHas peneHneM (heaepaabHOro y1e0HO-METOAMYECKOTO 00bhEeIMHEHUS TI0 001IeMy 00pa30BaHUIO

AKTyajJbHOCTh mporpammbl: DopMupoBaHME TOTOBHOCTH K OCO3HAaHHOMY BbIOOpY mpodeccuu
HEOO0X0AMMO HauumHaTh yxke B 1-4 kmaccax. Ecnmm ans crapuiekiiaCCHHKOB CYIIECTBYET MHOXKECTBO
METOJIMYECKUX pa3pabOTOK C UCIOIb30BAHUEM PA3IMYHBIX MPOGOPUEHTAIIMOHHBIX METO/I0OB U IPUEMOB, TO JJIs
MUJIAJIIIET0 3B€Ha TaKUX pa3padOTOK SIBHO HEJOCTATOUHO.
Hacrtosmass mnporpamma HampaBieHa Ha OKa3aHHE T[IOMOIIM B  OpraHM3allid W IPOBEACHUU
poOpUEHTAITIOHHON pabOTHl B HAYAJILHOM 3BEHE.

MecTo npeamMera B yueOHOM IJIaHe
Kypc «Most Oyaymas npodeccusi» paccuntan Ha 34 yaca (M3 pacuera 1 yac B HeleN0) B COOTBETCTBHHU C
y4eOHBIM IJIAHOM IIKOJIBI U paccyuTaH Ha 1 ros1 oOyueHus COOTBETCTBEHHO.

eas nporpammsi:

v co3laHue YCIOBUH ansi (OpMUPOBaHMS Yy OOYydYaOIIUXCSl TMPEACTAaBIEHUH O Mupe mnpodeccuii, o
MOHUMAHWU POJU TPyAa B JKM3HHU YEJIOBEKa Yepe3 y4acTHe B PA3IUYHBIX BUJAX JIEATECIbHOCTH;
v pa3BUTHE TO3HABATENbHBIX CIOCOOHOCTEH OO0y4arouMxcs Ha OCHOBE CO3[aHHUS MaKCHMAallbHO

pa3HooOpa3HbIX BIIEYATIIEHUH O MHUpe NpodeccHii;
OCO3HaHME y4alllUMHCs IEHHOCTH U BaXKHOCTHU MPO(eccu B COBpPEMEHHOM MHUPE,
COBMECTHOE OOCYXKJIEHHE M OCMBICICHHE BaXHOCTHM TAaKMX KayeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb U
AKKypaTHOCTb JUIsl YCIHEIIHOTO BBINOJIHEHHUS] MPOPECCHOHATIbHBIX OOS3aHHOCTEH.
3agauu:
- I0O3HAKOMUTb 00Y4JaroLIMXcs ¢ pa3HooOpa3ueM Mupa npodeccuii 1 pabouyruM MECTOM poJuTeneii;
- pa3BUBATh PEUEBYIO JCSTEIHHOCTD;
- IPUOOLIUTH JieTel K paboTe CO CPaBOYHON M SHLUKIIONEANYECKOHN JIUTepaTypoil.
- BOCHUTHIBATh TPYHOIIOOME, CTApaTeIbHOCTh, aKKYpaTHOCTh, HACTOMYMBOCTH BJOBEJCHHUH J€la 0 KOHIIA,
Oepe’kHOe OTHOILIEHHE K Pe3yJIbTaTaM CBOETO TPYAaA.
- pa3BUBATh WHTEIUIEKTYAJIbHBIE i TBOPYECKHE BO3MOXXHOCTH peOeHKa.
IInanupyemMsle pe3yJibTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOI0 NpeaMeTa
[IporpaMmma oOecniednBaeT JIOCTMDKCHHWE OOy4aromMMECS 3  Kjacca CICAYIOIHUX  JIMIYHOCTHBIX,
METAaINpeIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIIbTaTOB.
Jluunocmmuuie pezynromameot.
- OBJIaJIeHHE HaYaJbHBIMU CBEIEHUSIMH 00 OCOOEHHOCTSX pasiMYHbIX MPO(eccHil, UX NPOUCXOXKIECHUH U
Ha3HAYEHUH,
- (popMHpOBaHUE MO3UTHUBHBIX OTHOIIEHHH oOOyyaromuxcsi K O0a30BbIM IIEHHOCTSM OOIlecTBa (YeloBeK,
pUpOJa, MU, 3HAHUS, TPY, KYJIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K COIIMAIbHON pPealbHOCTH B LIEJIOM;
- (opMHpOBaHNE KOMMYHHKATUBHOM, ’TUYECKOMN, COLIMATIBbHON KOMIIETEHTHOCTH 00Y4JaroLINXCs.
Memanpeomemmnuwie pe3yibmamot
Pezynamusnvle yauepcaibHble ydeOHbIE 1EHCTBUS
- TPEABOCXHINATH PE3YNbTaT;
- aJeKBAaTHO BOCHPUHUMATH TMpPEJUIOKEHUS yuuTenei, ToBapuulel, poauTerae 1Mo  HCIPaBICHHIO
JOMYIIEHHBIX OMIHOOK;
- KOHIIEHTPALUS BOJH JUIsl IPEOJIOJICHHUS HHTEIUIEKTYaJIbHBIX 3aTPYAHEHUN U (PU3NYECKUX MPEMSTCTBUA;
- CTaOMIIM3aIUs SMOIIMOHATFHOTO COCTOSIHUS JIJISl PEIICHHsI Pa3IMYHbBIX 3a7ad.
KommyHnukamuenvie yHuBepcaibHble yueOHbIe TEHCTBUSA:
CTaBHUTH BOIIPOCHL;, 00OpaImaThcs 3a TOMOIIBI0; (POPMYITHPOBATH CBOM 3aTPy/THEHHS,
Ipeiarath MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;
OTIpeAeNATh 1eNH, GYHKIIUN YYaCTHUKOB, CIOCOOBI B3aUMOICHCTBHUS;
JIOTOBAapHUBATHCS O pacnpeseneHnH QyHKIMA U poJieil B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH
- (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;
- KOOPJAMHHUPOBATh U MPUHUMATh PA3IMYHbIC TIO3UIUH BO B3aUMOCHCTBUH.
Ilosnasamenvhvie yHUBEpCalbHbIE yUeOHbIE NEHCTBUSA
- CTaBUTH U POPMYIUPOBATH MIPOOIIEMBL;

AN



- OCO3HAHHO U MPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIICHNUS TBOPUECKOTO HHUCCIIEI0BATEILCKOTO XapaKTepa;
- (hukcarus nHpopMarK 06 OKpyKaroIeM MUpe, B ToM 4rcie ¢ nomomrsio UKT,
- YCTaHOBJIEHHWE MPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIX CBS3€EHi;
- odopMIIATh HArMsAHBIN Marepuan B Buae nanku «Kaneiipockon mpodeccuit», apeBo «llpodeccun moeit
CEMBU».

Coaeprxanue yuyeOHOro npeaMmera
Tema 1. Yto Takoe npodeccusi(24). UrpoBas mporpamma.
BBoanoe cinoBo o mpodeccusix. Peus Tpyna B xu3HH denoBeka. Pabora ¢ mocioBunamu: Hampumep: «Tpyn
KOPMUT Y€JI0OBEKa, a JIeHb OPTHUT..». 3aKOHYMUTH nocioBuLy: «Kro He paboraet (ToT He ecT). CTUXOTBOPEHUS O
npodeccusax. 3aragka Ipo MpeaMeThl, KOTOPbIe UCIOIB3YIOT JIOAM pa3HbIX mpodeccuil. Yragars npodeccun
no nepsoi Oykse. I1o nocnoBuue yragars npogeccuro, Hanpumep: «Kyii xkene3o, moka ropsao» (Ky3Hen).
Tema 2. Y xoro Mactepok, y Koro MojoTok (24). becena ¢ anemeHTaMu Urpsl.
BBonHoe cioBo. HcTopust NpouCXOXKIEHHsT Opyausi Tpylda. 3HAKOMCTBO C IIOHATHEM «MHCTPYMEHTa».
Hunaktuueckass wurpa: «Ha3oBu HHCTpyMEHT» (Ha KyXHE HalpuMmep, YallHUK, KacTprOJs, CKOBOPOJA).
WHCTpyMEeHTBI A1 peMOHTa (MOJIOTOK, HaWJIBHUK, IUIOcKoryousl). Mrpa: «HepHslil smuky». unakruyeckas
urpa: noadepu HyKHbII HHCTPpYMEHT K npodeccun. Mtor. PaszransiBanue KpoccBop 00 HHCTPYMEHTAX.
Tema 3. Ucroku Tpynonroous (24). UrpoBoii yac.
BBogHoe cinoBo. O uem Oynem roBoputh. 3aragku. Wrpa-konkypce: «KTo Oosbiie Ha30BeT mpodeccuii».
Hunaktuueckas urpa: «Pacckaxu o npodeccum». Urpa co cioBamu: «HUto Oyzer, ecnu....». Hanpumep, uto
Oyzert, eciu moBapa HepecTanyT rotoButb? Yro Oyner, eciiu Bpayd mepecTaHyT JiednTh? DHU3KyIbTMHHYTKA.
Urpa: «IIpaBriibHO nopucyi».
Tema 4. Jlomamnuii nomomuuk (24). Mrpa-konkypc.
Beenenue B urpy. Konkype, kro kakuMm jenom 3ast. Junakrudeckas urpa: «Kro yem 3anumaercs». Pabora ¢
kaptuHkamu. Konkypc «CtuxoTBopenue naysa». Cka3ku o ToM, Kak ornacHa JieHb (B.ITaxnoB). IHcuieHupoBKH.
Konkypc cmekanuctoix. Konkypce: «Ouymensie pyukn». Konkypc-scragera: «KTo ObIcTpee 3a0beT rBO3/IbY.
Tema 5. Mup npocdeccuii (24). Bukropuna.
Pasmunka. Konkypce «IIpodcnoBape». Konkypc Oonensuikam. Bonpocs! o npodeccun.
3aranku o mpoeccusx.
Konkypc miatkoB. KoHkypc muceMo apyry (Apyr MpOCUT JAaTh COBET MO BbIOOpy mnpodeccun). Konkype:
«OTTa/iail KPOCCBOP/I», KOHKYPC IOCIIOBHIL O MTPODECCHSX.
Urpa spynut (yragats npodeccuto no nepoit 6ykse). Hanpumep: n (nmunot), B (Bpau). Mtor HarpaxaeHue
JYYIIUX UTPOKOB.
Tema 6. Yranaii mpodeccuto (24). 3aHsTHE C 2TEMEHTAMH UTPHI.
Bronnoe cioBo o npodeccusix. Junaktuueckast urpa Ha30BU Mpodeccuto, HarpuMep: XJjied-xaedopob, oaexaa-
nopTHOH. YepHbIil A1MK (ONpeenuTh Ha OILylb HHCTpYMeHTH). KoHkypc xynoxHukoB. [logBenenue utoros.
Tema 7. Kakue ObiBatoT npodeccuu (24).3aHATHE C DIEMEHTAMH UTPBHI.
BerynutensHoe cnoBo o mpodeccusix. Ctuxu o npodeccusix. IlocnoBuiel o mpodeccusax. Konkype yragaii
npodeccuto. [IpocMoTp MyIbTHUIBMOB O CTPOUTENBHBIX Mpodeccusix (CTosAp, MIOTHUK, cBapIluK). Pacckas
no kpyry. Ilpuaymats mo 1 mpemnoxkenuto o npodeccun. Konkypce apxurtektopoB. M3 onmHakoBa uucia
reOMEeTPUUYECKUX (PUTYp COCTaBUTh: OM, MAIIMHKY U T.A.MTOT.
Tema 8. Kyna yxoasat nmoesna (24). 3aHATHE C SIEMEHTAMU UTPHIL.
BerynurensHoe cioBo. IIpocMoTp MynbTUMeEnHa 0 KeJle3HOJOPOKHOM TpaHcnopTe. Bukropuna o6 ucropuu
BO3HHUKHOBEHHs napoBo30B. Wrpa: «Urto wu3MeHwmnock». 3araaku o Buaax TpaHcnopra. PoneBas wurpa:
«IIpoBoguuk», «MamuHucT». Mtor. YUTo HOBOTO MBI CETOAHS y3HAIM.
Tema 9. Mos npodeccust (24). Urpa «Ilone uynec»
Hammu apy3ps-xkauru (14). becena ¢ anemeHTaMu Urpel.
BerynutensHoe cnoBo. 3araaku o kHurax. Mcropus npoucxoxiaeHus kuuru. [lamupyc, Oepecra, Oymara.
N3rotoBneHne COBpEMEHHBIX KHUT. 3HAKOMCTBO € IPO(HECCUsIMU JII0/IeH, KOTOPBIE CO3/Ial0T KHUTU (HaOOpIINK,
ME€YaTHHK, EePETUIETYHK ).
Tema 10. OTtkyna caxap npumien (249). becena.
BBoanoe crnoBo Bocnutarens. IlpocmoTp gunbma. OOcykaeHne pacTeHH, W3 KOTOPBIX IMOJIy4aroT caxap.
O6paboTka cBekibl. 3arajgku o caxape. Urpa: «HazoBu nmpodeccuio» (arpoHoM, TpaKTOPUCT, modep, XUMHUK,
caxapHblii 3aBox1). rpa ot A 1o S (Ha3Bath nmpodeccun Ha Bce OyKBBI andaBura).
Tema 11. Typuup - npodeccruonanos (24). Konkypc-urpa.
[IpencraBnenue komaua. [IpuserctBue. A30yka npodeccuii (o OykBe onpenenuTs npodeccuto, Hanpumep A-
arponom, b - 6uzaecmen). Koakypce «KuHokomenus» (BcTaBuTh HazBanue GpuibmoB). Mrpa «Tperunii munrHuii»



(mporpaMMHCT, 3aKpOMIIHMK, KOMITbIOTEpIIHK). KoHKypc mantoMuMsl (1300pa3uth npodeccuto). [loasenenue
WUTOTOB.

Tema 12. Bce mpodeccun vy HBI, Bce Tpodeccru BaxHbI (39). Y CTHBIN XypHAJL.

BBogHoe cnoBo: ctpanuna wHpopmanuoHHas (maHHble o npodeccusx). [lostmueckas (urenue ctuxoB Jl.
Ponapu «Yem maxHyT pemecina», MaskoBckuii «Kem OBITB?», XyT0KEeCTBEHHOE (IMMPOCMOTP MYJBTHMEIHA O
TMOIX pa3HbIX mpodeccuit)). Urpa. Juckyccust 00bsicHUTE MOCTOBHIY: «Besikast BEIIb TPYIOM CO3/IaHa.
Temal3. Crpoiika (24). Konctpyupopanue.

Beognoe cnoBa. MHcTpykTax 1o Th. Beibop 3HAaKOMCTBO CO CTPOUTENHHBIMH O0BEKTOM. BHUIBI CTPOUTEIBLHBIX
npodeccuit. Utor. Pucynku, counHenus o mpodeccuu. 3HAKOMCTBO CO CJIOBaMH: OYJbA03€p, IKCKaBaTop,
MOJbEMHBIN KpPaH U T. 1.

Tema 14. Onepanus «Tpynosoit gecant» (14). [IpakTukym.

BBoxnoe cnoBa Bocmuratens. Co3manume aByx Opuran. PacmpeneneHue ydacTKOB MeXIy OpHragamu.
Hasnauenune otBeTcTBeHHbIX. TexHuka Oe3omacHOCTH. BepimoiHeHue padoThl MO YOOpPKE TEPPUTOPHH.
[Tonsenenue uroros. [Toowmpenue.

Tema 15. Vxon 3a nuseramu (2u).  IlpakTuka.

Tema 16. Kynunapusiii noenuaok (24). becena nmo peuenram, mpoexT

becena-urpa «Bapum OGopur» (BbIOpaTh HaOOp MPOAYKTOB, KTO ObicTpee). KoHKypc: «A 3HaeTe im BBI?Y,
«Cragkoexek», «YKpacuM TopT», «4To B MEIIKe».

Tema 17. IIpoekt

®opmbl padoThI:

- IpoOpUEHTALIMOHHBIE UTPHI;

- UTPOBBIE MPO(EeCCHOHANBHBIE YITPaKHEHHS,

- aHKETHPOBaHHUE;

- TPYIIIOBAsI/MHIUBHTyaJIbHAS

KanennapHo-temaTuyeckoe miaHupoBanue kypca «Mos Oyaymas npodeccus», 3 kiace
34 gaca B roa

° Ha3zBanue pa3jgeiia, TeMbl Koa-Bo JlaTa
n/n 4acoB Inan dakr
1 Brenenue B mup npodeccuii. 1
2 Yro Takoe npogeccus 1
3 UYro takoe npogeccus 1
4 Y KOro MacTepox, y Koro MoJIOTOK 1
5 Y KOro MacTepok, y KOro MOJIOTOK 1
6 Hcroku Tpymomooust 1
7 HcToku Tpyomooust 1
8 JloMantHuii TOMOIITHUK 1
9 JloManrHui TOMOIIHUK 1
10 | Mup npodeccuu 1
11 | Mup npodeccun 1
12 | VYrapaii npodeccun 1
13 | Yrangaii nmpodeccun 1
14 | Kakue 6b1BatoT npodeccun 1
15 | Kakue 6b1BatoT nmpoeccun 1
16 | Kyna yxomsar noesa 1
17 Kyna yxoast noe3na 1
18 | Mos npodeccus 1
19 | Mos npodeccus 1
20 | Hamm npy3psi-KHUTH 1
21 | Hamwu apy3bsi-KHUTH 1
22 | OTkyna caxap npumiesn 1
23 | OTkyna caxap mpumiesn 1
24 | Typaup mnpogeccroHaloB 1
25 | Typaup npodeccnoHaioB 1
26 | Bce mpodeccun HyXHBI, Bce TPo(ecCHu BayKHBI 1
27 | Bce npodeccun HY)HBI, Bce MPoheCcCUr BaKHbBI 1




28 | Crpoiika

29 | Crpotika

30 | Onepanus «TpynoBoi gecant»
31 Omneparnust «TpymnoBoit gecanT
32 | Yxoj 3a uBeramu

33 | KynuHapHbIi TOeTMHOK

34 | 3amuTa IpOEKTOB

N

CnMcok JInTepaTypbl 1 HHTEPHET-PecypChl

1. JemaprameHT obpa3zoBanus u Hayku KemepoBckoit obmactu. Opranusamnus mpoGoprueHTAIIHOHHOW paboThI C
MJIQJIITMMH IIKOJIbHUKaMu. — Kemeposo, 2019.

2. E. B. [lonoga. IlepBrie maru B mpodOpUeHTAIIMOHHOMN MOATOTOBKE MJIAAIINX HIKOJIBHUKOB. MeToauyeckue
pexomenanuu. — CeIkThIBKAp, 2012.
HNHuTepHeT-pecypcesl

1. https://resh.edu.ru/ «Poccuiickas 37eKTpOHHAS IIKOJIA»

2. https://navigatum.ru Caiit nmpoekta «HaBurarym»

3. https://www.youtube.com/playlist?list=PL{fZgzgsQWFx_oPXWC- WAApI696b5RO7N Buaecoponuku 1o
npodopuenTtanuu Ha caiite KOTy0

4. https://videomin.org/?q=npodopueHTanus-Huisa+mianux-+koabHuKoB  [IpodopueHTamus st MIIaIIIuX
IIKOJIbHUKOB



https://resh.edu.ru/
https://navigatum.ru/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfZgzqsQWFx_oPXWC-_WAApI696b5RO7N
https://videomin.org/?q=профориентация+для+младших+школьников

KoppekTupoBka KajleHIZapHO-TEMATHYECKOI0 NJIAHMPOBAHUS

Jara BHEceHHS OcHoBaHue IlosicaeHus, YTO N3MEHEHO IMoamuce nuia ¢ kem
U3MEHEHUA COIJIACOBAHO
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